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Om PCR testing for COVID 19, og 
hvorfor teste 

 

Hvordan gjøres testen 
Test utføres av sertifisert helsepersonell. Prøven tas med en vattpinne 
fra nese og svelg, og selve testen er over på ca. 20 sekunder. Deretter 
vil prøven bli bearbeidet i en analysemaskin.  

Jeg har avlagt positiv prøve - 
hva skjer nå? 

Ved positiv prøve vil du få informasjon om status og bli plassert i et 
karantenerom. Ny prøve vil så bli gjennomført. Linjeleder og 
kommunehelsetjenesten blir kontaktet. 

Hva er en falsk positiv? 

Ingen tester er perfekte, og av og til kan de gi utslag selv om man ikke 
er smittet. Dette kalles en falsk positiv. Alle positive tester vil derfor 
bekreftes med en ny prøve analysert på samme maskin, og en egen 
bekreftende prøve vil bli sendt til sykehuslaboratorium. Endelig 
konklusjon tas når sykehuslaboratorieanalyse foreligger.  

Hva er forskjellen på PCR og 
Antigen testing? 

Equinor benytter PCR test som ser etter arvestoffmateriale fra viruset, 
og er de mest følsomme testene. En antigen test viser pågående 
infeksjon i kroppen, men er ikke like følsom som PCR.  
Equinor sine testlokasjoner tilbyr svar på PCR test innen maksimum 
120 minutter (inkludert evt re-test).  
 

Hvor lenge er et prøvesvar 
tatt på Equinor testsenter 
gyldig? 

Prøvesvar fra Equinor testsenter er gyldig i 30 timer fra 
prøvetakingstidspunkt 

Er testen obligatorisk og hva 
skjer hvis en ikke ønsker å 
teste seg? 

Test er obligatorisk, og man vil ikke kunne reise offshore før testsvar 
foreligger. 
Dersom du vegrer deg for å la deg teste må dette tas opp med 
nærmeste leder. 

Kan man øke fritidsaktivitet 
/ eller andre aktiviteter 
offshore? 

Nei, testing før utreise er en tilleggs-barriere for å hindre smitte. 
Øvrige smitteverntiltak offshore er fortsatt like viktige for å hindre 
eller redusere størrelsen på evt. utbrudd.  

Hvor nøyaktig er 
diagnosetesten for COVID-
19? 
 

PCR-testen for COVID-19 fungerer ved å oppdage genetisk materiale 
fra SARS-CoV-2, viruset som forårsaker COVID-19. Det genetiske 
materialet fra SARS-CoV-2 kan ikke forveksles med det genetiske 
materialet fra andre virus, så COVID-19-diagnosetesten er svært 
spesifikk. Dette betyr at det sjelden gir en falsk positiv. Hvis du blir 
testet for COVID-19, og testen kommer tilbake positivt, er 
sannsynligheten for å være smittet høy, men vi vil fortsatt bekrefte 
dette med flere prøver.  

Generelt om 
testgjennomføring 

  

Hvor lang tid tar testen? 

Hele testprosedyren (registrering, prøver, venting på svar) tar 1-2 
timer.  
Av smittevernhensyn vil det ikke være tilgang til drikke/kaffe på 
testsenter i denne perioden. 



Mitt fly er forsinket og jeg 
rekker ikke å møte til testen 
3 timer før avgang. 

Bestill ny utreise og test. 

Jeg har tatt prøve på 
testsenter, men min avgang 
er forsinket og blitt flyttet til 
et annet tidspunkt, trenger 
jeg da å ta ny prøve? 

Dersom flight er forsinket eller du har fått utsatt utreise, og du har tatt 
test på Equinor testsenter vil denne testen være gyldig inneværende 
dag + 3 dager.  
Merk at dette gjelder kun ved forsinket flight/utsatt utreise!  
Dersom forsinkelse/utsatt utreise ut over 3 dager, må det tas ny test. 
 

Kan jeg ta test et annet sted 
/ i en annen by, før avreise 
til heliport? 

En av Equinor ’s testsenter nær heliport må brukes. Husk å bestille tid 
på ønsket testsenter LINK. Dersom man av andre grunner er pålagt 
testing og har gjennomført PCR-test innen 30 timer før innsjekk 
heliport, er det ikke nødvendig med ny test. Det må fremlegges 
dokumentasjon på negativt PCR-testresultat ved Equinor testsenter 
før oppmøte heliport. 

Jeg bor nær min heliport og 
ønsker å ta testen dagen før 
utreise på Equinor 
testsenter.  
Er dette mulig? 

Ja, man kan ta testen dagen før, men man må sikre at det ikke er gått 
mer enn 30 timer fra test er tatt til innsjekk heliport.  
Det er viktig at nærkontakter begrenses så mye som mulig. 
 

Kan man teste etter endt 
karantene dag 7 på test 
stasjon? 

Test for å kunne avslutte innreisekarantene etter 7 dager må avtales 
på karantenehotell og bestilles igjennom lokalt testsenter:  
Obs: Gjelder kun Equinor ansatte 
Er man i karantene skal man ikke oppsøke testsenteret.  

Hva gjør jeg med bagasje 
under testing? 

Man skal ikke avlevere bagasje på heliport før testing, all bagasje kan 
tas med til teststasjon (eller oppbevares på annet egnet sted) 

Kan jeg teste meg om jeg 
har symptomer? 

Nei. Hvis du har luftveissymptomer eller mistanke om smitte skal du 
IKKE booke time for testing på Equinor sine testlokasjoner. (Slik testing 
gjøres via kommunehelsetjenesten) 

Jeg er vaksinert, trenger jeg 
da testes? 

Dersom en er full-vaksinert (7 dager etter siste vaksinedose) gis det 
fritak fra testing som vil gjelde i 6 måneder. En må bestille tid og 
fremvise dokumentasjon på ønsket testsenter før utreise for å 
oppheve sperre i DaWinci.  

Jeg har gjennomgått Covid-
19 infeksjon, trenger jeg da 
å testes? 

Hvis du har gjennomgått Covid-19 infeksjon og kan dokumentere dette 
ved ankomst teststasjonen med Positiv Covid-19 test fra 
Helsenorge.no tatt siste 6 måneder (183 dager) slipper du ny test. 

Jeg har nylig hatt Covid-19 
infeksjon, er det da en risiko 
for at jeg tester positivt? 

Ja, døde virus-partikler kan bli værende i kroppen og slimhinnene i 
dager/uker/måneder etter gjennomgått infeksjon. Derfor er det viktig 
å teste seg om man blir syk slik at dette dokumenteres i Helsenorge.no 
og man dermed slipper ny test de påfølgende 6 månedene. 

Må jeg vente på 
teststasjonen til 
testresultatet foreligger? 

Ja, du må vente på testsenteret til prøveresultat foreligger. Det gjøres 
unntak for de som reiser hjem for overnatting i egen kohort eller har 
tilgang til hotellrom og går direkte til rommet etter test. Du må være 
tilgjengelig på telefon frem til du har fått svar på testen, og du må 
være forberedt på at du kan måtte møte for re-test.  
Dersom du er positiv for Covid-19 kan du utsette andre for smitterisiko 
hvis du forlater testsenteret.  

https://www.equinor.com/en/about-us/employees-corona-information.html


Utreise er sperret for innsjekk i DaWinchi frem til negativt testsvar er 
formidlet på SMS. 

Jeg bor i utlandet og trenger 
Covid-19 test for innreise til 
bosted land. Kan jeg bruke 
Equinor sitt testsenter? 

Dersom en har jobbet offshore og har bosted i utland kan en bestille 
tid for Covid-19 test før hjemreise LINK. Obs: Gjelder kun Equinor 
ansatte 

Hvis man er offshore på en 
installasjon, reiser i land for 
å dra ut på en annen 
installasjon samme dag, skal 
man da teste seg før man 
drar ut til ny installasjon? 

Dersom det har gått mer enn 72timer siden en har blitt testes må ny 
test gjennomføres. 

Om min test  

Hvordan behandles mitt 
prøvesvar? 

All testing er underlagt retningslinjer for behandling av medisinske 
data. Prøvesvar blir journalført i medisinsk journalsystem. Dersom 
man tester positivt for COVID-19 vil dette varsles helsemyndighetene 
(kommunelegen) for videre behandling og smittesporing. Du er selv 
ansvarlig for å informere linjeleder ved positivt testresultat. Ved 
negativ test vil utreisesperre i Dawinci bli fjernet. 

Hvordan får jeg beskjed om 
prøvesvar? 

Når testresultatet er klart vil du bli varslet på SMS.  
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Frequently asked questions about Equinor’s Covid-test for offshore travels 

 

About PCR testing for COVID 19, and 
why test 

 

How the test is performed 
The test is performed by a certified nurse. The sample is taken with a cotton swab from 
the nose and throat, and the test itself is over in approx. 20 seconds. The sample will 
then be processed in an analysis machine. 

My test result turns out positive - 
what happens now? 

In the event of a positive test, you will be well informed and placed in quarantine room 
and a new test will be carried out. The line manager and the municipal health service 
are then contacted. 

What is the difference between PCR 
and Antigen testing? 

Equinor uses a PCR test that looks for signs of an active COVID 19 infection. An antigen 
test shows an ongoing infection in the body, but is not as sensitive early in the course of 
the disease as PCR and is therefore less suitable for screening suspected healthy 
people. Equinor's test locations offer answers to tests within a maximum of 120 
minutes (including any re-test). 

What is a false positive test? 
A false positive is a test result that is wrong because it indicates that the person is 
infected when they really are not. If a test is positive, a new test will always be taken to 
validate the result. 

How long is a test answer valid? Test results from Equinor test-center are valid for 30 hours from time for test. 

Is the test mandatory and what 
happens if you do not want to test 
yourself? 

The test is mandatory. You will not be able to travel offshore before a test is performed.  

Can you increase leisure activities 
and / or other activities offshore? 

No, pre-departure testing is an additional barrier to prevent the spread of infection. 

How accurate is the COVID-19 
diagnostic test? 

The PCR test for COVID-19 works by detecting genetic material from SARS-CoV-2, the 
virus that causes COVID-19. The genetic material from SARS-CoV-2 can not be confused 
with the genetic material from other viruses, so the COVID-19 diagnostic test is very 
specific. This means that it rarely gives a false positive. If you are tested for COVID-19 
and the test returns positive, you can be sure that you are infected with this virus. 

General about test implementation  

How long does the test take? 
The whole test procedure (registration, tests, waiting for answers) takes 1-2 hours. 
(There will be no access to drinks/coffee at the test center during that period due to 
infection control considerations) 

My airplane flight is delayed and I do 
not have time to attend the test 3 
hours before departure 

Book a new departure and a new test  

My departure is delayed and has 
been moved to another time, do I 
need to take another test? 

If you have performed a test at Equinor test-center the test is valid for 30 hours after 
time for performed test. 

Can I test another place / in a 
different city, before leaving for the 
heliport? 

One of Equinors test center near departure heliport shall be used. Remember 
to book time at wanted test center LINK. However, if testing is required for 
other reasons (e.g at day 7 of entrance quarantine) and a PCR test has been 
taken within 30 hours before departure, a new test is not necessary. 
Documentation of negative PCR test results must be presented at the Equinor 
test center before going to the heliport. 

I live nearby the test location and 
want to take the test the day before, 
is this possible? 

Yes, one can take the test at Equinor test-center the day before but must ensure that 
the test is not older than 30 hours on departure (from test taken to check-in time at 
heliport). It is important that close contacts are limited as much as possible. 

Can you test after the quarantine on 
day 7 at the test station? 

A test to be able to end the entry quarantine after 7 days must be arranged at a 
quarantine hotel where you are staying and ordered thru local test center: LINK, as you 
are technically in quarantine until a negative answer is available. 
Note: Only applies to Equinor employees. 

https://www.equinor.com/en/about-us/employees-corona-information.html
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What do I do with luggage during 
test? 

You shall not deliver your luggage at heliport upfront testing. You can take your luggage 
with you to the testcenter. 

Can I test myself if I have symptoms 
If you have respiratory symptoms or suspected infection, DO NOT book an appointment 
for testing at Equinor's test locations. (This type of testing is done via the municipal 
health service) 

I have been vaccinated; do I need to 
be tested? 

If one is fully vaccinated (7 days after the last vaccine dose), an exemption is 
granted from testing which will apply for 6 months. You must book an 
appointment and present documentation at the test center before departure to 
lift the block in DaWinci.  

I have undergone Covid-19 infection, 
do I need to be tested? 

If you have undergone a Covid-19 infection and can document this on arrival at the test 
station with a Positive Covid-19 test from HelseNorge taken in the last 6 months, you 
will not have to take a new test. 

I have recently had a Covid-19 
infection, is there a risk that I will 
test positive? 

Yes, dead virus particles can remain in the body and mucous membranes for days / 
weeks / months after undergoing infection. (Therefore, it is important to test yourself if 
you become ill so that this is documented in HelseNorge and you thus avoid a new test 
for the following 6 months.) 

Do I have to wait at the test 
center until test is analyzed? 

Yes, you have to wait at the test center. Exceptions are made for those who 
travel home for accommodation in their own cohort or have access to a hotel 
room and go directly to the room after the test. You must be available by phone 
until you have received the test result, and you must be prepared that you may 
show up for a re-test. If you are positive for Covid-19, you can expose others to 
the risk of infection if you leave the test center. 
Departure is blocked for check-in at DaWinchi until a negative test result has 
been communicated via SMS. 

I live abroad and need Covid-19 
test for entry to country of 
residence. Can I use Equinor's 
test center? 

If you have worked offshore and are resident abroad, you can book an 
appointment for a Covid-19 test before returning home LINK. Note: Applies to 
Equinor employees only 

About my test  

How is my test result treated? 

All testing is subject to medical data processing guidelines. Test results are 
recorded in the medical record system. If you test positive for COVID-19, this 
will be notified to the health authorities (municipal doctor) for further 
treatment and infection detection. You are responsible for informing the line 
manager in the event of a positive test result. In the event of a negative test, 
Dawinci will be un-blocked for check-in. 

How do I get notified of test 
results? 

When the test result is ready, you will be notified by SMS.  
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